Ferramenta de avaliacao da resiliéncia e do nivel de seguranca de um
territorio de vida

OrientagOes para o uso da ferramenta

Esta ferramenta serve de apoio a avaliacdo da resiliéncia e do nivel de seguranca de um territério de vida ao
confirmar a “saude” de cinco “blocos fundadores”:

a for¢a de uma comunidade guardia

a ligacao entre a comunidade e o seu territério

o funcionamento da instituicdo de governanca

o estado de conservacdo do territorio

os meios de subsisténcia e o bem-estar da comunidade

A Ferramenta de Resiliéncia e Seguranca deve ser utilizada em discussdes de base, idealmente com o apoio da
Equipa de Facilitagcdo e, sempre que possivel, em pequenos grupos distintos em termos de género, idades e relacbes
com o territério, entre outros.

Para cada “bloco fundador”, a equipa cria reflexdes de grupo ao fornecer algumas questées relevantes e mantendo
a discussdo focada. Apds 10 a 20 minutos de partilha de ideias, reflexdes e experiéncias, a equipa ird propor uma
“pergunta-chave” acerca do bloco fundador, que serd respondida em conjunto, de acordo com uma escala
qualitativa (p. ex., de “ndo existe” a “muito forte ou sauddvel”). Se assim pretendido, a escala qualitativa pode ser
traduzida a uma escala numérica (p. ex., de 0 a 5), tal como demonstrado em baixo.
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Os valores ndo sdao de todo importantes. O que é importante é compreender quao sauddavel cada “bloco fundador”
é e porqué. Se for “fraco”, quais sdo os maiores pontos fracos e o que contribui para eles? Se for “forte”, quais sdo
os seus pontos fortes e o que contribui para eles? Existem ameagas atuais ou ameagas que se possam antecipar ou,
ainda, oportunidades que enfraquecam ou fort,alecam estes fatores? E por ai fora...

A equipa devera tirar notas detalhadas sobre os problemas que surjam durante a discussdo, bem como diversas
opinides expressas e possiveis recomendacgdes.
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No final da utilizacdo desta ferramenta, pode ser atribuido um “valor total” ao somar-se todos os valores dos cinco
blocos fundadores, tal como demonstrado em baixo. O valor total sera entre 0 e 25, e serda um indicativo geral
muito aproximado da resiliéncia e do nivel de seguranca do territério de vida. Este valor serd especifico para cada
comunidade e podera ser utilizado passado um ou mais anos para perceber se os assuntos/factores tiveram
melhorias. Os valores ndo podem ser comparados entre diferentes territdrios de vida, uma vez que dependem
totalmente do contexto e dos processos de cada um.
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Bloco Fundador 1: Integridade e for¢ca de uma comunidade guardia

Questoes de Discussao:

= A nossa comunidade tem uma no¢do de identidade comum e de valores partilhados, incluindo respeito pelo
nosso territério de vida?

= Existem eventos, cerimdnias, actividades ou mecanismos especificos que mantém viva e fortalecem a
nog¢ao de identidade comum e a solidariedade interna?

= Isto difere entre os grupos da nossa comunidade — p. ex., homens e mulheres, mais velhos e mais jovens,
minorias étnicas, tipos de meios de subsisténcia, riqueza ou grupos de linguas?

= A nossa comunidade tem capacidade de criar consenso interno acerca de temas importantes que afectam a
nossa vida e o nosso territério?

= A nossa comunidade encontra tendéncias preocupantes ou positivas em relagao a nossa integridade geral, a
no¢ao de ligagdo mutua, e a responsabilidade sobre o nosso territdrio?

Notas da discussdo (Que pontos-chave foram identificados?):

Pergunta-chave Resposta do Grupo: (descrigdo) Valor total:
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Bloco Fundador 2: Ligagdao entre a comunidade e o seu territorio




Questoes de Discussao:

= A nossa comunidade apresenta relagées duradouras e / ou muito sélidas com o nosso territério (ou, pelo
menos, com parte dele)?

= Os membros da comunidade estdo cientes do nosso territdrio e das suas caracteristicas, e das ligacoes
importantes que nos unem ao territério?

= Os membros da nossa comunidade acham que o territério é importante? Estamos, enquanto comunidade,
preparados para o proteger e defender, caso necessario?

= A nossa comunidade encontra tendéncias preocupantes ou positivas em relacdo a nossa ligagao ao territorio
e a nogao de responsabilidade sobre ele?

= Esta nogdo de ligacdo difere entre os grupos da nossa comunidade — p. ex., homens e mulheres, mais velhos
e mais jovens, minorias étnicas, tipos de meios de subsisténcia, religido, riqueza ou grupos de linguas?

= Os conhecimentos, competéncias e relagées sobre e com o nosso territério de vida estdo a ser passadas das
geragoes mais velhas as mais novas? E essas estdo a ser aprofundadas e enriquecidas ao longo do tempo?

Notas da discussdo (Que pontos-chave foram identificados?):

Pergunta-chave | Resposta do Grupo: (descricdo) Valor total:
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Bloco Fundador 3: Funcionamento da instituicdo de governanga

Questao de discussao:

= Existe uma instituicdo que toma as decisdes sobre o nosso territério de vida (p. ex., regras de acesso e de
uso)?

= As instituicdes de tomada de decisdo sdo legitimas aos olhos da nossa comunidade? Os membros da nossa
comunidade sdo solidarios com a instituicdo de governanga do nosso territério de vida? Respeitam as suas
decisdes e defendem-nas, caso seja necessario?

= Ainstituicdo de governanga do nosso territério de vida é capaz de garantir a implementagdo das préprias
decisdes e regras?

= Em relagdo a pergunta anterior, o nosso territério de vida esta delimitado? O territério de vida esta
mapeado? E reconhecido formalmente pelas leis do estado ou é mencionado nalgum documento ou
relatério nacional?

= A nossa comunidade encontra tendéncias preocupantes ou positivas em relacdo ao respeito e envolvimento
da comunidade com a governanga do territério de vida?

= Este envolvimento difere entre os grupos da nossa comunidade — p. ex., homens e mulheres, mais velhos e
mais jovens, minorias étnicas, tipos de meios de subsisténcia, riqueza ou grupos de linguas?

Notas da discussao (Que pontos-chave foram identificados?):

Pergunta-chave | Resposta do Grupo: (descri¢do) Valor total:
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Bloco Fundador 4: Saude ecoldgica e integridade do territdrio

Questdes de discussao:

= Qudo “saudavel” é a terra, o ar, a 4gua, e os recursos naturais valorizados pela comunidade (p. ex., qualidade
do ar e do solo; qualidade e quantidade de dgua doce; abundancia e salde das espécies endémicas; vida
selvagem; areas de pesca, etc.)

= Quado saudaveis sdo os ecossistemas (p. ex., florestas, pastagens, zonas humidas, bacias hidrograficas, dreas
costeiras, etc.) dentro do nosso territorio ou na sua proximidade?

= A nossa comunidade encontra tendéncias preocupantes ou positivas em relagdo a integridade ou saude
ecoldgica do(s) ecossistema(s) do territério de vida?

= Qual é o estado e tendéncia das espécies endémicas principais (flora e fauna) do nosso territério? Existem
espécies endémicas que estdo a prosperar ou a decrescer de forma significativa?

= As paisagens mantém as suas caracteristicas e os seus valores culturais, sociais, espirituais ou religiosos para
0S NOSSOS Povos e para a nossa comunidade? Responda se aplicavel.

Notas da discussdao (Que pontos-chave foram identificados?):

Pergunta- Resposta do Grupo: (descrigdo) Valor total:
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Bloco Fundador 5: Meios de subsisténcia e bem-estar da comunidade

Questdes da discussao:

= Quado protegidos estdo os valores materiais do nosso territério de vida, tais como alimentos, agua, habitagao
e recursos utilizados como meio de subsisténcia ou que contribuam para gerar rendimento?

= Existe alguma evidéncia de aumento ou diminui¢do de pobreza ou desigualdade na nossa comunidade?
Existe alguma relagdo entre essas tendéncias e o nosso territorio de vida?

= Qual é o estado de saude geral da nossa comunidade? Existe alguma relagdo entre o estado de salude da
nossa comunidade e a presenca e manutenc¢do do nosso territério de vida?

= Quado protegidos estdo os valores imateriais do nosso territério de vida, tais como valores espirituais e
culturais, sensacao de satisfacao e de bem-estar?

= Estamos a lidar com mudangas culturais, emergéncia de novos conflitos, crimes, desrespeito por valores de
costumes, fendmenos de migracdo, comportamentos de vandalismo ou autodestrutivos? Estas tendéncias
estdo, de alguma forma, relacionadas com a situacdo do nosso territério de vida?

= Isto difere entre os grupos da nossa comunidade — p. ex., homens e mulheres, mais velhos e mais jovens,
minorias étnicas, tipos de meios de subsisténcia, riqueza ou grupos de linguas?

Notas da discussdo (Que pontos-chave foram identificados?):

Pergunta-chave Resposta do Grupo: (descricdo) Valor total:
5: Qual é o nivel (0as5,de
geral de bem- acordo com a
estar da nossa escala abaixo)
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